




Fortsætter pligttro  
trods udmattelse

Overvældet  
af ansvar,  

utilstrækkelighedsfølelse

EG

ELM

Eftervirkning  
af chok, traumatiseret

Ekstrem indre 
smerte, 
livskrise

FUGLEMÆLK

ÆGTE KASTANJE

Manglende 
selvtillid

Bitter,  
fornærmet, 
bærer nag

LÆRK

GULDPIL

Selvhad, følelse  
af urenhed

Selvbebrejdelse, 
skyldfølelse

SØDÆBLE

SKOVFYR

MODLØSHED ELLER FORTVIVLELSE

DE 38 BACH 
BLOMSTERREMEDIER

Dominerende,  
ubøjelig

VINRANKE

Overbegejstring, 
ildsjæl

Selvcentreret,  
kontrollerende,  

besidderisk 
opmærksomhedskrævende

JERNURT

CIKORIE

Intolerant, kritisk og 
irriteret over andre

Selvfornægtelse, 
streng selvdisciplin

BØG

KILDEVAND

OVERDREVEN OMSORG FOR ANDRE

Læs mere på www.bachcentre.com

www.bachforeningen.dk


