Tema-aften, 18. aug. 2010 i Aabenraa:

”FIND DIT TYPE-REMEDIE”:

af Reg. Bachterapeut, BFRP Anette Lei, medlem af Bach
Blomsterterapiforeningen:

1. Hvad menes der med type-remedie?
Alle 38 bachremedier kan bruges som stemningsremedier, dvs. den
stemning, folelse eller tilstand der midlertidigt og kortvarigt opstar.
F.eks. et pludseligt opstaet tungsind som en mark sky pa en bla himmel Jan Granberg, formand for bestyrelsen,
(Agersennp), eller mandagmorgen falelsen/udsaetterkomplekset indleder tema-aftenen med at teende et
(Avnbag). Men herudover kan en stor del af alle remedierne ogsa bruges lys for hver af de 7 hovedgrupper og

. . . oplaesning af foreningens formdl: at
som type-remedie. Med type-remedie menes der et remedie, der kan udbrede kendskabet til Bach-
bruges til vores personlighed, dvs. karaktertraek og tendenser der knytter  pomsterremedie-systemet.
sig til ens personlighed (f.eks. hgnemoren, magtelskeren, ildsjalen o.s.v
Typeremediets funktion er at vende et negativt karaktertraek til dets positive ”modpol”- sjaelsegenskaben
f.eks. tolerance og medfglelse (Bag).
Hvis du er meget interesseret i at identificere typer, sa vil du sikkert blive glad for at laese Dr. Edward
Bachs egne beskrivelser om forskellige typer af mennesker , inddelt efter deres fglelsesmaessige
reaktioner i Bachs lille haefte:”De tolv Helbredere og andre remedier”-se note1.
Der findes ikke en faerdig og udtemmende liste over typeremedier, men nederst pa siden er nogle oplagte
remedier, som kan navnes -se note2.

2.Hvordan finder man type- remediet?

a. Lyt til det, som din klient fortaeller dig og se pa din klients adfaerd, traek, kropssprog, sarlige
satninger o. lign:

Jeg har altid veeret lidt af en pause- klovn, der laver sjov,

' Jeg hader konflikter (begge to Agermdne)

Jeg synes at man skal gd foran som et godt eksempel og
anstrenge sig for at levere det bedste man overhovedet kan.
(Kildevand)

Jeg har altid veeret genert (Abeblomst)

J Jeg plejer gerne at ville overtale andre og giver ikke sddan op.
Jeg far tit at vide at jeg er overstadig og overtaendt over en

» ‘ sag. Begge to: Jernurt.

, l | Jeg teender ofte af i raseri (Kirsebaerblomme)

’ - Min kone siger, at jeg mad laere at saette graenser for folk , ellers
bliver jeg udnyttet (Tusindgylden), jeg foretraekker at veere alene og blander mig ikke i andres ting
(vandrollike) o.s.v.

b. Et andet godt spergmal , der ofte giver pote er : "hvordan ville din naermeste ven/veninde eller
familiemedlemmer beskrive dig, naevn 3 starste egenskaber eller de 3 storste negative kvaliteter”.
Undersag sd hvilket remedium det peger i retning af. Er du i tvivl md du give de vigtigste remedier, som
klienten har brug for her og nu. Se mere under pkt. 5.

¢) Under pres: Som nyttig metode til at finde typeremediet ma ogsa navnes den situation, hvor man
bliver presset, eller hvor det ikke gar, som man forventede: hvordan reagerer man??? F.eks. da bussen
kerte fra dig? Dit barn er gaet ind med beskidte stavler pa gulvtaeppet? Eller du fik motorstop pa
landevejen og skulle til et vigtig begivenhed? Eller kagen braendte pa . .CASE: En udbraendt sygeplejerske
fik Tusindgylden for ikke at kunne sige fra overfor sine kolleger og oplevede at kunne komme tidligere
hjem til sin familie (og ikke overarbejde sa meget).

d) Reaktion pa din sygdom: Vi reagerer alle sammen forskelligt pa vores sygdom, nar vi er syge. Nogle
reagerer ved at blive slgv og sove meget (Klematis). Andre ved at kraeve en person tilstede hele tiden
(Cikorie), atter andre reagerer ved at vaere utalmodige og maske ga for tidligt pa arbejde (Balsamin).
Andre slar en alvorlig sygdom hen med at det er ikke sa galt , og ”jeg har det godt” og skifte emne.
(Agermane). Pa denne made kan man ogsa vaere heldig at finde sit type-remedie.

c). @velse: Hvis du skulle naevne tre fremtraedende positive eller negative kvaliteter hos eks-statsmin.
Anders Fogh Rasmussen, hvad skulle det sa vaere? Eller hos Askepot? Eller hos Bill Clinton? Eller hos
George Bush? Prgv ogsa med dine naermeste, og husk endelig pa, at man med bestemmelse af



typeremediet opnar at remediet understatter personen i at udtrykke og bruge sit iboende potentiale
optimalt hvorigennem personen oplever livsglaede og et meningsfyldt liv.

3. Formidling til klienten: Man kan formidle typeremedier pa to mader: fra den negative vinkel:
nar sjaelskvaliteten ikke rigtig kan udtrykkes tilstrackkeligt igennem personligheden, og personenrderfor
udvises en negativ adfaerd, eller vi kan fokusere pd de positive kvaliteter, sa klienten hgrer -og
opmuntres af- de positive kvaliteter og stimuleres maske endda til at gnske at udtrykke de positive
kvaliteter gennem sin personlighed, hvorved man opnar klientens aktive medvirken til at opna
balance/helbredelse. Derved er transformationen - forandringen- for alvor indledt. F.eks. ved Bgg er de
negative kvaliteter et kritisk sind med fordomme og intolerance overfor andre mennesker og sig selv. Nar
man indtager Bag oplever man, at det bliver nemmere at udtrykke tolerance, rummelighed og medfalelse
med andre. Derved kommer man lettere ud af det med andre, og sjaelens laring er pabegyndt! Derved
flyder alle energierne frit i kroppen igen og man maerker maske mere indre ro, et bedre flow og en bedre
synergi i sine relationer.

4.Indtagelse af typeremediet: Eg:
Du skal kun tage typeremediet, nar du har brug for det, og det vil oftest vaere, nar du oplever
den negative kvalitet: f.eks. Eg, som knokleren , der er inde i en periode med at knokle alt
for hardt og halvhjertet.Typeremediet blandes og indtages ngjagtig pa samme made som
med alle andre remedier. To drdber i en 30 ml behandlingsflaske tilsat lidt aebleeddike eller
cognac (uden karamelfarvestof) sd flasken kan holde sig op til 3 uger. Tag 4 drdber ,
minimum 4 x dagligt. Tag det indtil bedring viser sig, eller udfordringen er overstdet.

5. Fortvivl ikke. Det er enkelt: Brug altid lagmetoden:

Fortvivl ikke, hvis du er ude af stand til at finde dit eller din klients type-remedie. Bach
Centret slar udtrykkeligt fast, at det allervigtigste er at finde det eller de remedier , som du
har brug for til din uafbalancerede tilstand her og nu (max 7), for at skabe balance igen, for det har altid
vaere det primaere ifalge Dr. Bach. Vi kalder det for "at pille lgget” . Hvis man f.eks. har en tendens til at
vaere en udpraeget leder pa arbejdet, der elsker at bruge sin magt positivt eller negativt(Vinranke), men
derhjemme er meget underdanig (Tusindgylden), sa er der her brug for begge remedier efter lagmetoden,
som altid er den gaeldende hvis man er i tvivl.

Hvis du gnsker at arbejde dybere med type-remedier, sa tilmeld dig et trin 2 her i landet - eller
udlandet!!! Du vil fa mest ud af det, nar du har gennemgaet trin 1.

Lo |
Note 1) Haeftet kan kebes hos foreningen koster kr. 30 plus evt. forsendelse. Henvendelse pr. mail til :
bettyolesen@gmail.com

Rigtig god forngjelse!
Venlig hilsen
Anette Lei

Note 2)Liste eller ord over typeremedier: (pensum pa BIEP trin 2-kurset): Kan du finde din type blandt disse? Husk at
sla op i haefter/foldere og se hvilken positiv kvalitet, remediet abner op for i dig©:

Abeblomst: Den forsigtige generte

Agermane: ”klovnen m. facaden”, distanceblanderen

Bag: kritikeren, racisten

Balsamin: Den utalmodige

Cerato: Den usikre spgrger Kildevand:
Cikorie: Hone-moren der overbeskytter T
Eg: Den arbejdsomme ”Samson”, Knokleren

Elm: Den stressede (pga ansvar)

Hunderose: Den ligegyldige, hamsteren i hamsterhjulet
Jernurt: Den entusisastiske, ildsjaelen

Kildevand: Den strenge asket, nydelsesfornagteren, idealisten
Klematis: Den andsfravaerende , dremmeren (ofte slav/sgvnig)
Knavel: Den vaegelsindede (kan ikke vaelge)

Lyng: Den egoistisk snakkende

Laerk: Nederlags-forventeren

Rad Hestekastanje: Den omsorgsfulde angstelige

Skovfyr: Den skyldfelende selvpiner

Tusindgylden: Den underkastende, tjeneren

Valngd: Den letpavirkelige (selv om afklarede idealer)
Vandrellike: Den ensomme reserverede

Vinranke: Den viljestaerke , magtelskeren
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